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D 22 janvier 14h15 Départ du parking de la Maison du Poiré BARENTON,
parcours 8 km, circuit « La Martiniere »
16h30 Assemblée générale et galette des rois offerte aux adhérents, inscriptions
obigatoires pour le 15 janvier 2023
Animateur : Jocelyne Boullé 06 38 45 31 62

D 12 février 14h15 Départ du parking de la Mairie de SOURDEVAL,
parcours 8 km, circuit « Beauvais »
Animateur : J Louis Picot 0695744310

D 5 Mars 14h15 Départ du parking Cale St Michel a ST JEAN LE THOMAS
W (floraison des mimosas, sentier cotier)

parcours 11,500 km Circuit « Cabane Vauban et Vallée du Lude »
Animateur : Bernard Lair 06 31 06 56 85

S 18 Mars 12h30 Repas au restautant de Notre Dame du Touchet a 12h30
25 € pour les adhérents ou 28 € pour les non adhérents, inscriptions obligatoires pour
le 28 février 2023 par mail ou téléphone, animateur : Jocelyne Boullé

D 26 mars 14h15 Départ parking au bourg d’AVRILLY
parcours 8 km Circuit« Mont Margantin »
Animateur : André Buquet 06 82 38 09 49

D 16 avril 14h15 Départ Parking de I’Eglise BRIOUZE
parcours 10 km, les Marais du Grand Hazé (nidifications)
Animateur : Gérard Bidault 07 81 20 98 15

D 14 mai Journée complete a CHAILLAND (petite cité de caractere)

9h30 Départ pour co-voiturage de la place du Jumelage de Barenton
stationnement place centrale a Chailand pour randonnées et pique-nique

10h30 Départ de la randonnée du matin « De la Petite Forge a Villeneuve » 5 km
12h30 Pique-nique pour tous ceux qui voudront se joindre au groupe

14h15 Départ de la randonnée « Circuit de la Vallée d’ Authan » 12,500 km
Animateurs J Paul Brunet 06 71 99 42 90 Jocelyne Boullé 06 38 45 31 62

D 11 juin 14h15 Départ place de la Mairie de ST MARTIN DE LANDELES
parcours 13 km Circuit « L’ Ange Michel »
Animateur : Georges Besnard 06 28 46 10 99

D 27 Aoiit Journée compléte a ST BRICE EN COGLES

9H30 Départ en co-voiturage de la place du Jumelage de Barenton

10h30 Départ de la randonnée du matin place de la Mairie« Vers le ruisseau de St
Crespin » 8 km

12h30 Pique-nique a I’étang de La Croix Madame

14h15 départ de la randonnée « Les Chateaux du Coglais » 12 km

Animateur Jocelyne Boullé 06 38 45 31 62 André Buquet 06 82 38 09 49

D 17 septembre 14h15 Départ place de I’Eglise LA CHAPELLE D’ANDAINE
Animateur : J Paul Brunet 06 71 99 42 90



D 8 octobre
D 19 novembre

D 17 décembre

L 5 juin

L 12 juin
L 19 juin
L 26 juin
L 3 juillet
L 10 juillet
L 17 juillet
L 24 juilet
L 31 juillet
L 7 aolit

L 14 aout

14h15 Départ place de I’Eglise ROMAGNY
Parcours 11 kmCircuit « La Bruyere de la Justice »
Animateur : Daniel Thierry 07 84 71 32 44

14h15 Départ place de 1’Eglise LARCHAMP
Parcours 8 km « Le Moulin de Larchamp »
Animateur : André Buquet 06 82 38 09 49

14h15 Départ parking Auberge de La Fosse Arthour ST GGES DE RY
Parcours 8 km « La Tour Achard »
Animateur : Gérard Bidault 07 81 20 98 15

SORTIES ESTIVALES 2023

20h00 Départ Parking pubic de la Fosse Arthour ST GGES DE RY
Circuit « Le Gue Saffray » 6 km
Animateur : Bernard Lair 06 31 06 56 85

20h00 Départ Parking du Musée de la Poterie GER
circuit « Le Coin de Ger » Parcours 8 km
Animateur : Claude Passays 06 75 47 88 94

20h00 Départ parking le bourg de BION
Circuit Chavignolles 7 km
Animateur Christian Bouvet 06 86 02 67 16

20h00 Départ La Tournerie ST CLEMENT (entre Mortain et Sourdeval sur D977)
Crcuit de la Tournerie 9 km
Animateur : J Louis Picot 06 95 74 43 10

20h00 Départ Place Victor Guérinel ST BARTHELEMY
Circuit Moulin Paille 8 km
Animateur : Daniel Thierry 07 84 71 32 44

20h00 Départ Place de I’Eglise LE TEILLEUL
Circuit de St Patrice 7,5 km
Animateur : Denis Bourget 06 95 38 75 58

20h00 Départ Le Neuf Etang BARENTON sur D60 vers Le Fresne Poret
Circuit de la Cotiére 8 km
Animateur : Claude Passays 06 75 47 88 94

20h00 Départ Parking pres du Val Fleury DOMFRONT
Circuit vers la ville 8 km
Animateur : J Paul Brunet 06 71 99 42 90

20h00 Départ place de I’Eglise ST CYR DU BAILLEUL
Circuit La Chiffetiére 8 km
Animateur : André Buquet 06 82 38 09 49

20HO00 Départ parking de la Petite Chapelle MORTAIN
Circuit de la Montjoie
Animateur : Jocelyne Boullé 06 38 45 31 62

20h00 Départ parking du cimetiere St Patrice LE TEILLEUL
Circuit du Tertre Montécot
Animateur : Gérard Bidault 07 81 20 98 15

Se renseigner aupres de Jocelyne Boullé pour les personnes intéressées par le co-voiturage

L’adhésion annuelle reste fixée a 10,00 euros par personne adulte,
Toutes les sorties de 1’aprés midi peuvent étre réduite en distance santé pour tous ceux qui le désirent. IPNS
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